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梅雨どきにかかり、雨やくもりの天気が続きやすい６月。気温も湿度

も高めで、ジメジメとむし暑さを感じることが多いですね。晴れていな

くても湿度が高かったり、風とおしがよくないところにいたりすると

熱中症になる危険があります。衣服で調整するなど、体調を崩さないた

めの工夫を心がけましょう。 

梅雨の生活、こんなところに気をつけよう 

 食中毒 

お弁当が傷まないように 

・生野菜を避ける   

・冷ましてから詰める 

・保冷剤と一緒に保管 

清潔 

急に暑くなって汗ばむ、 

湿度が高くてジメジメ。 

お風呂で清潔に！ 

気温の差 

蒸し暑かったり、肌寒かった

りと不安定な気候が続きま

す。汗をかいたら着替えて、

寒いときは上着を羽織って、

上手に体温調節を。 

交通事故 

雨や傘で視界が 

悪くなります。 

車に注意！ 

傘さし運転はＮＧ× 

ケガ 

雨で校舎内が滑り 

やすくなっています。 

廊下や階段は 

走らない！ 

 

 
◆タオル 

雨で濡れたときや、汗

を拭くときに大活躍。 

◆替えの靴下 

雨の日、濡れた靴下 

は履き替えましょう。 

◆ビニール袋 

濡れた靴下やタオル

などを入れるのに役

立ちます。 

 

食中毒予防の基本は手洗い！ 

手にはさまざまな雑菌が付着しています。食中毒の 

原因菌やウイルスを食べ物に付けないように、食事 

の前、調理を行う前、トイレの後、外から帰ってき 

た後、動物に触れた後、咳やくしゃみをして手で押 

さえた後等、必ず手を洗いましょう。右の図を参考 

に、洗い残しの多い部分を念入りに → → 
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検診後、受診勧告書を渡しています 

学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）

です。実際に異常があるかどうか、また、その原因や治療法を知るた

めには、医療機関での診察や検査が必要です。健康診断で、再検査や

治療などが必要という結果が出たら、受診勧告書を渡します。疾患に

よっては、時間が経つと症状が悪化してしまうものもあります。なる

べく早めに専門医での受診をおすすめします。 

 

 

 

豆知識 よく噛むと若返る？ 

よく噛むことでアンチエイジング効果があると言われています。一つは、噛むことで脳

の血流が良くなり、脳が活性化され、認知症の予防になります。もう一つは、若返りホ

ルモンともいわれているパロチンが唾液に含まれていて、よく噛むことで唾液の分泌を

促すことができます。食事をするときは、一口あたり３０回程度よく噛みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

歯科医 設楽先生より 

むし歯のほか、歯肉炎や歯

垢の付着が目立ちました。

十分にみがけていない人も

いました。しっかりと歯磨

きを行いましょう。 

耳鼻科医 島田先生より 

耳垢がある人が多く見られました。

耳の聞こえに影響を与えたり、かゆ

みや不愉快な症状をきたしたりしま

す。「耳垢栓塞」と指摘された人は、

耳鼻科で除去してもらいましょう。 

検診を終えて 

 

学校医 の 

先生よ り 

一 言 


