
 令和３年度 学校保健年間計画        【目標 ：健康で明るく、活力ある生徒の育成を図る】  

群馬県立吉井高等学校    

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

月の目標 

自己の健康状態の把

握・規則正しい食生

活 

健康の保持・増進 

疾病の治療促進 

疾病の治療促進 

口腔衛生 

疾病の治療促進 

食中毒と熱中症の予

防 

食中毒と熱中症の予

防 

運動への積極的参加

と安全 

学校行事 

新任式・始業式 

入学式・対面式 

身体測定 

部活動説明会 

基礎力診断テスト 

交通講話・二者面談 

教育相談週間 

防災訓練 

生徒総会・壮行会 

高校総体・陸上総体 

ＰＴＡ総会 

中間考査 

教育実習 

球技大会 

期末考査 

薬物乱用防止教室 

心と体の教室 

(性エイズ講演会) 

終業式 

三者面談 

部活動説明会 

米国研修 

登校日 

オープンスクール 

始業式 

二者面談 

教育相談週間 

基礎力診断テスト 

生徒会役員選挙 

保  

健  

管  

理 

対人管理 

保健オリエンテーション 

保健調査・身体測定 

健康診断事前指導 

運動器検診問診票 

胸部Ｘ線（１年） 

心臓検診（１年） 

内科検診（１・２年） 

尿検査 

治療勧告 

歯科検診（２・３年） 

内科検診（３年） 

尿検査 

治療勧告 

耳鼻科検診(１年) 

歯科検診（１・２年） 

貧血検査（２年女） 

眼科検診 

食生活指導 

心臓検診予備日 

保健指導（部活動：食

中毒、熱中症） 

色覚検査（１年） 

歯科医・歯科衛生士

によるﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導

(１年のＧＯ) 

夏休み中の自己管理 

保健指導（部活動： 

熱中症、食中毒） 

治療状況調査 

生活習慣の確立 

心臓・腎臓定期健診受

診状況の確認及び受

診勧告 

対物管理 

保健室の整備 

水質検査 

学習環境の整備 

衛生備品の整備 

安全点検 

学校内の清掃 

石けん・消毒の補充 

水質検査 

安全点検 

トイレの清掃と管理 

石けん・消毒の補充 

水質検査 

安全点検 

石けん・消毒の補充 

大掃除・水質検査 

光化学スモッグ対策 

安全点検 

教室内の管理 

空気検査(ﾎﾙﾑｱﾙﾃﾞﾋﾄﾞ) 

水質検査 

光化学スモッグ対策 

安全点検 

水質検査 

ダニチェック 

光化学スモッグ対策 

石けん・消毒の補充 

安全点検 

教職員の健康管理 人間ドック申し込み    職員健康診断 職員健康診断 

保 

 

 

健 

 

 

教 

 

 

育 

保 

健 

指

導 

ＨＲ 
健康診断の受け方 

保健調査 
喫煙防止教育 歯の健康 

夏休みの生活について 

治療の勧め 
夏休みの反省 

応急手当て 

スポーツと健康 

保  

健  

学  

習 

教 

   

科 

保 

  

健 

１ 

年 

現代社会と健康                                                                   

 健康の考え方（私たちの健康のすがた、健康のとらえ方、健康の意思決定・行動選択、健康に関する環境づくり）                

 健康の保持増進と疾病の予防（生活習慣病、食事・運動・休養・睡眠・喫煙・飲酒・薬物乱用・感染症・性感染症・エイズ）  

２ 

年 

生涯を通じる健康 

 生涯の各段階における健康（思春期と健康、性意識と性行動の選択、結婚生活、妊娠・出産、家族計画と人工妊娠中絶、高齢者）  

 保健・医療制度及び地域の保健・医療制度（保健制度、医療制度、医薬品と健康）、さまざまな保健活動や対策 

体育 体育時の安全指導・事故防止指導、熱中症の予防指導 

生物 生物の共通性と多様性 
細胞とエネルギー 

光合成と呼吸 
遺伝情報とＤＮＡ 遺伝子とゲノム  体内環境と恒常性 

化学 
純物質と混合物 

混合物の分離 

単体と元素 

物質の三態と状態変化 

粒子の熱運動、原子 

電子配置と周期表 

イオン結合とイオン結晶 

共有結合と分子 

極性と分子間にはたらく力 

金属結合と金属 

結晶の分類とその性質 

物質量と化学反応式 
化学変化と化学反応式 

化学反応の量的な関係 

家庭 食生活をつくる 
食生活をつくる 

衣生活をつくる 
衣生活をつくる 

ホームプロジェクトと 

学校家庭クラブ 

ホームプロジェクトと 

学校家庭クラブ 
住生活をつくる 

個別指導 保健室来室時の指導 
健康診断結果から 

要管理生徒の指導 

健康診断結果から 

要管理生徒の指導 

合宿中の健康管理 

受診勧告指導 
受診結果による指導  

受診結果による指導 

修学旅行事前調査から 

生徒会活動 保健委員会 保健委員会 保健委員会 

保健委員会 

学校保健委員会発表

準備 

保健委員会 

学校保健委員会発表

準備 

保健委員会 

学校保健委員会発表

準備 

 

組 

織 

活 

動 

 

ＰＴＡ活動  ＰＴＡ総会  薬物乱用防止教室参加   

教職員保健部 

(学校保健委員会) 

職員保健部会 

学校保健計画について 

役割分担について 

保健だよりの発行 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

保健統計のまとめ 

球技大会救護 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

学校保健委員会発表

準備指導 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

学校保健委員会発表

準備指導 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

学校保健委員会発表

準備指導 

 

 



月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 

月の目標 

目の健康と正しい姿

勢 

体力づくり 

規則正しい生活習慣

づくり 

冬の健康生活 

（かぜ、インフルエ

ンザの予防） 

教室内の換気 

冬の健康生活 

（かぜ、インフルエ

ンザの予防） 

教室内の換気 

冬の健康生活 

（かぜ、インフルエ

ンザの予防） 

教室内の換気 

一年間の健康生活の

反省 

学校行事 

中間考査 

体育祭 

学校保健委員会 

安全衛生委員会 

創立記念式典    

避難訓練 

修学旅行（２年） 

職場体験（１年） 

入学相談会 

マラソン大会 

期末考査 

ヒーター使用開始 

百人一首大会 

終業式 

始業式 

基礎力診断テスト 

学習成果発表会 

 

 

学年末考査（３年） 

吉井高展 

前期選抜 

学年末考査(1.2 年) 

卒業式予行 

 

卒業式 

後期選抜 

入学ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

終業式 

離退任式 

 

保  

健  

管  

理 

対人管理 

マラソン大会前健康

調査及び相談 

心臓・腎臓定期健診

受診状況の確認及び

受診勧告 

マラソン大会前健康

相談 

かぜ・インフルエン

ザの予防 

治療勧告 

修学旅行前健康調査   

及び相談 

かぜ・インフルエン

ザの予防 

 

修学旅行前健康調査   

及び相談 

冬の健康管理 

社会人としての健康

管理 

１年間の反省 

次年度学校保健安全

計画の立案 

対物管理 

環境検査（照度・照明

・黒板） 

水質検査 

石けん・消毒の補充 

水質検査 

石けん・消毒の補充 

大掃除 

教室内の換気 

水質検査 

石けん・消毒の補充 

教室内の換気 

水質検査 

石けん・消毒の補充 

次年度の保健行事日程 

教室内の空気調査

（ＣＯ2） 

水質検査 

石けん・消毒の補充 

大掃除 

水質検査 

石けん・消毒の補充 

教職員の健康管理 安全衛生委員会 受診・治療勧告 受診・治療勧告 受診・治療勧告 
職員健康診断結果の

まとめ 

職員健康診断結果の

まとめ 

保  

健  

教  

育 

保

健

指

導 

Ｈ Ｒ 目の健康と正しい姿勢 
規則正しい生活習慣

の大切さ 

うがい・手洗いの励行 

冬休みの生活について 
うがい・手洗いの励行 うがい・手洗いの励行 

１年間の健康生活を

反省する 

保 

健 

学 

習 

教     

科 

保 

健 

１

年 

精神の健康（欲求と適応機制、心身の相関とストレス、ストレスへの対応、心の健康と自己実現） 

 交通安全（交通事故の現状と要因、交通社会における運転者の資質と責任、安全な交通社会づくり） 

 応急手当（応急手当の意義とその基本、心肺蘇生法、日常的な応急処置） 

２

年 

社会生活と健康 

 環境と健康（大気汚染、水質汚濁・土壌汚染、健康被害の防止と環境対策、環境衛生活動の仕組みと働き） 

 環境と食遺品の健康（食品衛生活動の仕組みと働き、食品と環境の保健）、労働と健康（働くこと、労働災害、健康的な職業生活） 

体育 体育時の安全指導・事故防止指導、健康的なライフスタイルの身につけ方 

生 物

基 礎

２年 

体内環境の維持の仕

組み 
自律神経による調節 免疫 植生の多様性と分布 

さまざまな植生 

遷移 

気候とバイオーム 

生態系とその保全 

化 学

基 礎

１年 

酸と塩基 

水素イオン濃度とｐＨ 

中和反応と量的な関係 

中和反応と塩 

酸化と還元 

酸化数と酸化剤・還

元剤 
金属のイオン化傾向 電池 電気分解とその利用 

家庭 
消費行動を考える 

経済的に自立する 

家族をつくる 

・共に生きる家族 

・家族に関する法律 

・労働と生活時間 

子どもを育てる 

・親になることの意味 

・人に育てられて人に 

・子どもの発達 

・親と子への支援 

高齢者と生きる 

・老いるということ 

・充実した高齢期の

ために 

・ユニバーサルデザイ

ンを考えよう 

個別指導 

マラソン大会事前調

査から 

受診・治療勧告 

受診・治療勧告 受診・治療勧告 治療結果による指導 健康管理 健康管理 

生徒会活動 

保健委員会 

学校保健委員会発表

準備発表 

保健委員会 

 

保健委員会 

感染症予防 

加湿器手入れ   

 

保健委員会 

感染症予防 

加湿器手入れ 

保健委員会 

感染症予防 

加湿器手入れ 

保健委員会 

組 

織 

活 

動 

ＰＴＡ活動   学校保健委員会出席    

教職員保健部

(学校保健委員会) 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

学校保健委員会実施 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

マラソン大会救護 

 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

職員保健部会 

保健だよりの発行 

 


